
Résidence Clairefontaine

ACTIVITÉS DU MOIS DE NOVEMBRE
.

Mardi 3   Novembre  
.Loto à 14h30 – 5,15€

Vendredi 6 Novembre
Atelier « Équilibre-Prévention des chutes » à 15h (10 participants-activité offerte via le CPOM2026)

Mardi 10 Novembre
Conférence sur la « Loire Atlantique » à 15h (activité offerte via le CPOM2026) - 1,60€

Lundi 16 Novembre
Atelier philosophique sur le thème « La morale » à 15h 

animé par Yvan IORIO (10 participants-activité offerte via le CPOM2026)

Mardi 17 Novembre
Repas festif à 12h – 13€

suivi de l’activité « Découvrir les expressions françaises »  

Mercredi 18 Novembre
Atelier « Nutrition » à 15h (10 participants-activité offerte via le CPOM2026)

Mardi 24 Novembre
On fête les anniversaires à 15h – 3,15€

3,15€

Vendredi 27 Novembre
Atelier d’Art floral à 14h30 (10 participants-10€ en espèces)

Lundi 30 Novembre
Conférence sur la « Bourgogne » à 15h (activité offerte via le CPOM2026)


	. Loto à 14h30 – 5,15€

