
Résidence Clairefontaine

ACTIVITÉS DU MOIS D’OCTOBRE
.

Mardi 6   Octobre  .A 14h30, Atelier d’Art floral 
(10 participants)

Vendredi 9 Octobre A 14h30, Spectacle antillais 
par Red Paradise

Lundi 12 Octobre
Atelier philosophique sur le thème « L’amour et l’amitié » à 15h

animé par Yvan IORIO (10 personnes-activité offerte via le CPOM2026)

Mardi 13   Octobre  
Belote à 14h30 - 5,15€

.

Vendredi 16 Octobre
Conférence sur la « Corse » à 15h (activité offerte via le CPOM2026)

Lundi 19 octobre 
Atelier « Équilibre-Prévention des chutes » à 15h (10 personnes-activité offerte via le CPOM2026)

Mardi 20 Octobre
Sortie au restaurant « Le romarin » à 12h

Mardi 27 octobre
Anniversaires autour d’une conférence sur l’Auvergne à 15h - 3€15 

Vendredi 30 octobre
A 15h, Atelier « Nutrition » à 15h (10 personnes-activité offerte via le CPOM2026)
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