Résidence Clairefontaine

ACTIVITES DU MOIS DE SEPTEMBRE

Mardi ler Septembre

Loto a 14h30 - 5€15

Mardi 8 Septembre
Repas festif a 12h - 13€
suivie d'une conférence sur les régions de France

Mercredi 9 Septembre
Conférence sur le « Val de Loire » a 15h (activité offerte via le CPOM2026)

Lundi 14 Septembre
Atelier philosophique sur le theme « Le bonheur » a 15h
animé par Yvan IORTIO (10 personnes-activité of ferte via le CPOM2026)

Mardi 15 Septembre
Découvrir les expressions frangaises a 15h - 1,60€

Mercredi 16 Septembre
Atelier « Nutrition » a 15h (10 personnes-activité of ferte via le CPOM2026)

Lundi 21 Septembre
Atelier « Equilibre-Prévention des chutes » a 15h (10 personnes-activité of ferte via le CPOM2026)

Mardi 22 Septembre
Goliter Gourmand a 15h - 1€60

Vendredi 25 Septembre
Atelier d'Art floral a 14h30 - 10€ (6 participants maximum)

Mardi 29 Septembre
Anniversaires avec le SIJE a 15h - 3€15



	. Loto à 14h30 - 5€15
	. Goûter Gourmand à 15h - 1€60

