lundi 4 mai 2026

Steak de colin sauce Hongroise

Carottes braisées
Lentilles

Pont 1'évéque

Fruit de saison

—= Menus

LE JOUR DU JOUR DU \é3

L gu LE Y

mardi 5 mai 2026 mercredi 6 mai 2026

Concombre vinaigrette

@,

(tomate, ail, farine de riz, poivrons,
mélange tandoori, petits pois)

Blé pilaf et base indienne
Croq veggie tomate

Jardiniére de légumes
Gnocchetti Sardi

Yaourt nature et sucre

o

jeudi 7 mai 2026

LA BRETAGNE

Sauté de poulet a la Frigousse
(oignons, ail, herbes de provence,
céleri, champignons, chataignes,

muscade, cardamone, jus de

pommes) g‘%

Chou-fleur béchamel
Purée de pommes de terre

Yaout nature seau & Topping
caramel

Liégeoi hocol . .
iégeois au chocolat Fruit de saison

Dosette de sauce salade

GOUTER

Briquette de lait demi écrémé
Fourrandise a la fraise
Fruit de saison

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com

Crépe sucrée

vendredi 8 mai 2026

FERIE

0405 0805



| LE JOUR DU \65%

mardi 12 mai 2026 _ jeudi 14 mai 2026 vendredi 15 mai 2026

Menus 5 -=
\ LE JOUR DU \65¢ | % %

Radis et beurre Salade verte
@ ©
Hachis lentilles tomate (purée) Merguez douce Nuggets de blé
@)
@ Semoule Pommes campagnardes FERIE ECOLES FERMEES

< o

Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits

Fruit de saison Flan nappé caramel

Vinaigrette

GOUTER

Fromage frais sucré
Madeleine
Berlingot de compote de pommes

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com 1105 1505




lundi 18 mai 2026

Salade de tomates

Colombo de poisson et riz

Yaourt aux fruits des Bas Vignons
Corbeil

Dosette de sauce salade

Menug

EIOUR D p
LE JOUR DU \&3.

mardi 19 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 jeudi 21 mai 2026

Cordon bleu Raviolini fromage a la tomate R6ti de veau aux olives

®

—
| 282
=

By

/

®

. . Haricots beurre a la tomate
Pommes rissolées

Boulgour
Yaourt nature et sucre Edam Camembert
Fruit de saison Fruit de saison Moelleux garniture framboise

GOUTER

Yaourt nature et sucre
Briquette de jus de pommes
Confiture de fraises
Baguette

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com

P

>
ELIOR GROUP

vendredi 22 mai 2026

Carottes rapées & Cubes d'emmental

o
"

Filet de hoki pané et citron

Spirales

Purée de pommes romarin

Vinaigrette traditionnelle ciboulette

1805 2205



>

ELIOR GROUP

—= Menug

LE JOUR DU

LE JOUR DU \&3:

lundi 25 mai 2026 mardi 26 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 vendredi 29 mai 2026

Concombre vinaigrette & Cube de

Radis et b Paste . .
adis et beurre asteque mimolette déco

@) @ )
"
Riz tandoori
(farine de riz, poireaux, carottes,

navets, oignons, haricots rouges,
mélange tandoori)

Dahl de lentilles et pois chiches Nuggets de volaille Colin crumble pain d'épices

FERIE Pommes rissolées Petits pois saveur du jardin

Fromage frais aux fruits Petit moulé nature

Fruit de saison Liégeois a la vanille Beignet aux pommes

Vinaigrette traditionnelle ciboulette

GOUTER

Briquette de lait demi écrémé
Sablé Retz
Fruit de saison

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com 2505 2905




lundi 1 juin 2026

Concombre en salade & Cubes
d'emmental

Chicken wings

Mélange légumes haricots plats
Semoule

Moelleux nutolade chocolat noisette

Vinaigrette traditionnelle a
1'échalote

% Menus %

mardi 2 juin 2026

mercredi 3 juin 2026

Salade de Betteraves

@)
Riz créole et base le lobio

(oignon, ail, coriandre, haricots
rouges, noix, tomates, paprika)

Boulette azukis sauce enrobante
fraicheur

Purée de pommes de terre

Emmental

Créme dessert chocolat

Fruit de saison

Vinaigrette traditionnelle au basilic

GOUTER

Fromage frais sucré
Croissant du boulanger
Briquette de jus d'orange

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com

jeudi 4 juin 2026

Salade coleslaw

Vel
RRishE
]

R6ti de veau sauce normande

Courgettes a la provencale
Blé

Petit suisse aux fruits

Vinaigrette traditionnelle a
I'échalote

P

ELIOR GROUP

vendredi 5 juin 2026

n

Colin poélé

Pate coquillettes 1/2 complete

Camembert

Fruit de saison



LE JOUR DU 63

lundi 8 juin 2026

Crépe au fromage

Semoule facon couscous

Fruit de saison

mardi 9 juin 2026

Concombre en salade

Cordon bleu

©

Gnocchetti Sardi

Yaourt nature et sucre

Vinaigrette traditionnelle au basilic

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com

mercredi 10 juin 2026

Omelette

Carottes a l'ail
Lentilles cuisinées

Yaourt brassé banane

Fruit de saison

GOUTER

Briquette de lait demi écrémé
Pompom au cacao
Compote de pommes

P

ELIOR GROUP

LE PAYS BASQUE

jeudi 11 juin 2026 vendredi 12 juin 2026

Salade de tomates & Cubes
d'emmental

Y o

e r

le

Roti de boeuf nappé sauce
basquaise

Pavé de merlu a 'huile parfumée au
gingembre

LE PAYS BASQUE

)

Piperade 3
Riz créole

Purée de pommes de terre

Saint Nectaire

Gateau basque

Purée de pommes framboises

Vinaigrette traditionnelle au piment
d'espelette

0806 1206



== Moenus

lundi 15 juin 2026 mardi 16 juin 2026 mercredi 17 juin 2026

Salade de crudités & Cube de

Mel h: i . )
clon charentais mimolette déco

61% Sauté de dinde sauce bobotie Merguez douce Spirales au houmous
-

@)
Haricots verts a la ciboulette

Riz pilaf Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre

©®)
Purée de pommes fraises Beignet au chocolat

GOUTER

Yaourt aromatisé
Madeleine
Briquette de jus de pommes

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com

g

P

ELIOR GROUP

jeudi 18 juin 2026 vendredi 19 juin 2026

)
Riz et jambalaya n

(haricots rouges, paprika, farine
de riz, cumin, ail, oignon, Filet de limande meuniére
carottes, poivrons vert et rouge,
brunoise de légumes)

Courgettes a la tomate
Semoule

Fraidou Coulommiers
Clafoutis aux abricots

Fruit de saison

Vinaigrette traditionnelle ciboulette

1506 1906



L} ‘

| LE JOUR DU 32 |

Salade de tomates & Cubes

Taboulé d'emmental

0@

Gnocchetti lentilles tomate

©

Omelette Réti de boeuf et sauce curry

Courgettes en béchamel
Pommes lamelles vapeur

Fraidou

Fruit de saison

Gélifié au chocolat Compote pommes

Vinaigrette traditionnelle au basilic

Vinaigrette traditionnelle &
I'échalote

GOUTER

Briquette de lait demi écrémé
Confiture d'abricots
Baguette

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com

‘ —= Menug 5 o

PIQUE-NIQUE

GENERAL

2206 2606



Q)

t >
ELIOR GROUP
lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 mercredi 1 juillet 2026 jeudi 2 juillet 2026 vendredi 3 juillet 2026
Salade de riz a la parisienne Concombre en salade
Nuggets de volaille Curry de pois chiche et semoule Stick végétarien Saucisse pure volaille Poisson blanc gratiné au fromage

T Mél 1é hari 1 isé .
Riz pilaf €lange egumes‘ aricots plats Carotte§ braisées Purée de pommes de terre
Blé Coquillettes
Saint Paulin Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits Fromage fondu Président
R . . Fruit de saison I .
Soupe de fraise a la menthe Fruit de saison Cake aux myrtilles

Vinaigrette traditionnelle &

Vinaigrette traditionnelle a 1'échalote 1'échalote

Vinaigrette traditionnelle ciboulette

GOUTER

Fromage frais sucré
Fruit de saison
Sablé Retz

Copie de ETAMPES MAI JUIN 26 pré com 2906 0307




Légende pictogrammes

Recette cuisinée sur la

elior @

Produits BIO L. GP
cuisine centrale
; T 2 Appelation d'origine
Label Rouge /?.?; Bleu blanc cceur éﬁ?‘é’/l PP L g
..-\ = protégée
Viande d'origine N , Poisson issu de la
"9 '4;:};/ Produits locaux )
Frangaise \g,sxg:,-a @y péche durable

)



