
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade iceberg,

 radis rondelles et maïs

Vinaigrette moutarde à l'ancienne

Carottes râpées BIO (4G à râper)

Vinaigrette agrumes

Salade pastèque, tomate, feta

(50 % - 50% + deco feta 100%)

(A PREPARER SUR OFFICE)

Vinaigrette nature

Escalope de poulet LR (à cuire)

 sauce célestine

(champignon tomate paprika crème oignon)

Cordon bleu

Rôti de bœuf LR froid  (cuit)

sauce tartare (mayonnaise, câpres,

 échalote, ciboulette, cornichons)

Blé BIO
Epinards branche béchamel

Pommes lamelles vapeurs
Spirales BIO 

Purée de 

courgettes

Saint Nectaire Fromage frais aux fruits BIO Fromage fondu Président

Fruits de saison Fruits de saison  Gélifié au chocolat Moelleux aux pêches

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre

Yaourt nature et sucre

Jus d'ananas

Fourrandise au chocolat

Lait

Fruit

Baguette

Pavé demi-sel

Compote pomme banane

Moelleux au citron

Fromage frais nature et sucre

Fruit

Baguette et confiture de fraise

Lait

Fruit

Spécialité du chef Nouvelles recettes Pêche responsable                   Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 28

Boulgour à la jambalaya

(haricots rouge, carottes cubes, tomates 

concassés, poivrons, paprika, cumin)

Steak de colin sauce abricot

Etampes
Du 07 au 11 juillet 2025

REPAS AUX SAVEURS D'ÉTÉREPAS AUX SAVEURS D'ÉTÉ



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERIE

Salade verte BIO

et dès d'emmental,

vinaigrette nature

Melon vert

Sauté de veau FR (à cuire)

aux olives
Cheeseburger

Chou fleur béchamel

 et pommes de terre
Pommes campagnardes

Carottes saveur soleil (CE2)

 (ail, oignon, basilic)

ET

Macaronis

Fraidou Fromage frais sucré 

Yaourt aromatisé BIO

à la vanille

Fruits de saison BIO

F

r

u

i

t

s 

d

Coupelle de purée pomme banane BIO Gélfié nappé caramel

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait

Compote pomme abricot

Madeleines 

Fromage frais aux fruits

Fruit

Barre bretonne

Yaourt nature et sucre

Fruit

Baguette et miel

Lait

Fruit

Spécialité du chef

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 29

Riz  et base le lobio (ail, oignon, 

coriandre, haricot rouge, noix,

 tomate, paprika) 

Colin gratiné fromage 

Etampes
Du 14 au 18 juillet 2025

REPAS "COMME AU SNACK"REPAS "COMME AU SNACK"



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pastèque BIO

Chicken wings  Merguez
Rôti de bœuf LR (cuit)

froid sauce cocktail

Courgettes BIO et riz créole

(50/50)

Mélange de légumes (brocolis, carottes jaunes et 

oranges) et haricots plats

ET

Quinoa BIO

Salade de pommes de terre des Alpages

(miel, moutarde, dés de mimolette

 et croûtons)

Ratatouille

Petits pois BIO à la lyonnaise (SURG)

(oignon, ail, herbes provence)

Mélange 4 céréales BIO

(blé, épeautre, orge, riz complet)

 Cantal Fromage frais aux fruits BIO Yaourt nature BIO et sucre Petit moulé nature

Fruits de saison Fruits de saison Gélfié chocolat Moelleux garniture framboise  Fruits de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise fraise

Yaourt aromatisé

Fruit

Baguette et beurre

Lait

Compote pomme cassis

Madeleine chocolat

Fromage frais nature et sucre

Jus de raisin

Baguette

Fromage frais au sel de Guérande

Compote de pomme

Baguette et confiture d'abricot

Lait

Fruit

Spécialité du chef Nouvelles recettes Pêche responsable                   Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 30

Gâteau d'œufs BIO 

sauce tomate
Colin poëlé et citron

Etampes
Du 21 au 25 juillet 2025

REPAS "GARDEN PARTY"



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade iceberg et croûtons

et dés de mimolette

Vinaigrette terroir

(vinaigre balsamique)

Tomate BIO vinaigrette

Vinaigrette basilic
Melon vert et jaune

(50% - 50%)

Poulet rôti LR

(CUIT)

Sauté de bœuf LR (à cuire)

sauce hongroise

(champignon, piment doux, tomate)

Boulette d'agneau sauce orientale

 (tomate, cannelle, raisins, pruneaux et abricots 

secs)

Paëlla au poisson

Tortis BIO

Julienne de légumes 

et blé BIO saveur jardin 

(tomate, ciboulette, échalote)

Purée de pommes de terre (flocons)

Fromage fondu président Fromage frais nature et sucre
Yaourt aromatisé BIO

 à la vanille

Saint Nectaire 

Fruits de saison Flan vanille (PATISSERIE) et topping caramel Fruits de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette

Fraidou

Jus multifruits

Baguette et pâte à tartiner noisette

Yaourt nature et sucre

Fruit

Gaufre au sucre 

Lait

Compote pomme fraise

Baguette et miel

Fromage frais aux fruits

Fruit

Madeleine

Lait

Compote pomme banane

Nouvelles recettes Pêche responsable                   Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 31

Semoule facon couscous (légumes cousoucs, 

tomates, raisins et abricots secs, pois chiches, raz 

el hanout)

Etampes
Du 28 juillet au 1er août 2025

REPAS ESPAGNOL



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres BIO vinaigrette

Vinaigrette ambrée

Carottes râpées BIO (4g à râper),

vinaigrette passion Cœur de laitue 

et dés de mimolette, 

vinaigrette framboise

 Sauté de dinde LR (à cuire) aux pruneaux Nuggets de volaille
Rôti de veau LR (cuit) sauce froide mayonnaise 

basilic

Légumes aïoli

(carottes, haricots verts, chou fleur,

pommes de terre)

Petits pois BIO saveur soleil (SURG)

ET

Blé BIO

Purée de brocolis (CE2) Riz pilaf

Yaourt nature BIO et sucre Fraidou Edam BIO

Fruits de saison Fruits de saison Gélifié vanille
Clafoutis aux pêches

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Moelleux citron

Fromage frais nature et sucre

Fruit

Baguette

Pavé demi-sel

Jus d'ananas

Fourrandise au chocolat

Lait

Compote de pomme

Baguette et beurre

Yaourt aromatisé

Fruit

Baguette et confiture de fraise

Lait

Fruit

Spécialité du chef Nouvelles recettes Pêche responsable                   Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 32

Coquillettes haricots blancs coco paprika

(moutarde, poivron, ail, oignon, 

carotte, lait de coco, sauge)

Pavé de merlu huile parfumé au curry

Etampes
Du 04 au 08 août 2025

REPAS AUX SAVEURS D'ÉTÉ



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pastèque BIO

Colin mariné à la brésilienne (crème, concentré 

de tomates, oignon, citron vert, ail)

Rôti de bœuf LR (cuit)

 et mayonnaise

Pizza tomate fraiche

olives fromage

Gnocchetti sardi BIO L 

Haricots beurre

ET

Purée de pomme de terre

Salade verte BIO,

vinaigrette basilic

Petit moulé Emmental  Gorgonzola

Fruits de saison

F

r

u

i

t

s 

d

Fruits de saison Crème chocolat Fruits de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Barre bretonne

Lait

Fruit

Baguette et pâte à tartiner noisette

Fromage frais aux fruits

Jus de pommes

Baguette

Fromage fondu Président

Fruit

Madeleines

Lait

Compote pomme fraise

Spécialité du chef Nouvelles recettes Pêche responsable                   Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 33

Dahl de pois cassés et riz

(brunoise de carottes jaunes et oranges, pois 

cassés, cumin, curry, abricots secs, menthe)

Etampes
Du 11 au 15 août 2025

REPAS ITALIEN



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon jaune

Carottes râpées BIO (4g à râper)

Tomate vinaigrette

Vinaigrette orientale

Salade verte BIO, 

et dés de cheddar

vinaigrette nature

Chili con carné RAV Steak de colin sauce sétoise

Rôti de veau froid LR (cuit)

sauce piccalilli  (mayonnaise cornichon papriké 

crème carotte)

Fish & Chips sauce blanche

(fromage blanc, ciboulette, mayonnaise, citron, 

poivre)

Petits pois BIO (SURG)

ET

Quinoa BIO

Pommes lamelles vapeur 5G LCF

Courgettes BIO

 et blé BIO

(50/50)

Pommes campagnarde

Gouda Cantal Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits BIO

Fruits de saison Fruits de saison
 banane + crème anglaise + 

galette st michel

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Madeleine chocolat

Lait

Compote de pomme

Baguette et beurre

Fromage frais nature et sucre

Jus multifruits

Fourrandise au citron

Lait

Fruit

Baguette

Fraidou

Fruit

Baguette et confiture d'abricot

Yaourt aromatisé

Fruit

Spécialité du chef Nouvelles recettes Pêche responsable                   Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 34

Pané mozzarella LCF

Etampes
Du 18 au 22 août 2025

REPAS "SO BRITISH"



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates BIO vinaigrette

Vinaigrette Antilles

Tortillas et guacamole

  (purée d'avocat aux épices)

Courgettes râpées et base 

méditerrannéenne (mayonnaise huile 

d'olive épice paëlla basilic ail)

Sauté de bœuf LR (à cuire) 

marengo 

(tomate, carotte, champignon, ail)

Nuggets de volaille et ketchup

Fajitas et base BIO haricots rouges chili

(1 galette de blé en Mater et Prim)

et fromage râpé

Boulgour BIO

Brocolis

Epinards béchamel

ET

Pommes vapeur

Salade coleslaw

(carottes et chou blanc râpé mayonnaise)

Purée de pommes de terre

Haricots verts 

Julienne de légumes 

(carottes, céleri, poireaux) et farfalles

(50/50)

Yaourt aromatisé BIO

à la vanille
 Saint Nectaire

Crème dessert au caramel Fruits de saison Milkshake cacao Fruits de saison BIO Cake aux poires BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et miel

Fromage frais aux fruits

Fruit

Moelleux au citron

Lait

Compote pomme banane

Baguette

Fromage frais au sel de Guérande

Fruit

Pain au lait 

Yaourt nature et sucre

Jus de pommes

Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait

Fruit

Spécialité du chef Nouvelles recettes Pêche responsable                   Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Production locale Appellation d'Origine Contrôlée Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée 35

Omelette BIO Pavé de merlu huile parfumée gingembre

Etampes
Du 25 au 29 août 2025

REPAS MEXICAIN
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