by Cvenemeny

Découverte de la cuisine CONTACTS
et du potager 'ESAT le 22 juillet 202
d’Etampes Centre Social Jean-Carmet
1 Avenue des Noyers-Patins
ERha0 91150 ETAMPES
Vendredi 20 mai 2025
Référente : Bah Mariama
01 60 80 05 29
PROGRAMMATION

SPORT ET BIEN ETRE

Soirée entre femmes:
Repas partagé, karaoke, danse

Avril a juin 2025

19h30 - 22h30
Vendredi 20 juin 2025

Tarif 30€ a 'année
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biow-dfie
Shintsu

13h45-16h15

e Vendredi 9 mai 2025
e Vendredi 6 juin 2025

Y

Jabcation de saven

14h-16h30
Jeudi 17 avril 2025

Qtelier coiffune
14h-16h30
Mardi 17 juin 2025
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mt 5. . .
14h-16h30
Mardi 24 juin 2025

Bion-efve
Sephrelogie
14h-15h
Vendredi 27 juin 2025

Qute-rmassage
14h-15h30
Vendredi 11 avril 2025

14h-15h

* Vendredi 23 mai 2025
e Vendredi 13 juin 2025
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Pilates
18h-19h
e Mardi 1 avril 2025
o Mardi 29 avril 2025
e Mardi 6 mai 2025
e Mardi 27 mai 2025
e Mardi 3 juin 2025

Marche a pied
14h-16h30
Vendredi 25 avril 2025

Banse avece Borande
14h-15h30

e Mardi 8 avril 2025
e Vendredi 16 mai 2025
e Mardi 10 juin 2025




