
Centre social 
Jean carmet

Programmation
sport Et bien être

de Avril à Juin 2024

CONTACTS

Centre Social Jean-Carmet
1 Avenue des noyers-Patins

 Référente : Bah Mariama
01 60 80 05 29

A

Samedi 27 Avril 2024

et 

5 places sur inscription (5 € l’entrée)

Vendredi 5 Juillet 2024

Sortie à Cueillette du 
Leudeville

9h à 15h (8 places)

Samedi 19 Mai 2024

Soirée spectacle de Théâtre
à l’espace Jean Carmet

Les soirées et les sorties 

Rdv à 20h à l’espace Jean Carmet



Vos rendez-vous

SportAt
eli

ers 
gratuits

At
eli

ers 
gratuits

Pilates

Sport avec les éducateurs  

Vendredi 14 Mai 2024

14h à 16h

Mardi 23 avril 2024

Mardi 21 Mai 2024

Mardi 18 Juin 2024

Vendredi 7 Juin 2024

18h à 19h

Mardi 2 Juillet 2024

At
eli

ers 
gratuits

At
eli

ers 
gratuits

Vendredi 3 Mai 2024

Atelier Coiffure  

Mardi 28 Mai 2024

Danse orientale

Mardi 11 juin 2024

Journée de détente

14h à 16h

Mardi 25 Juin 2024

Cuisine du monde 

14h à 16h

14 h à 16h

Danse 

Mardi 30 avril 2024

Vos rendez-vous
bien-être

Relaxation

Mardi 2 Avril 2024

14h à 16h

14 h à 16h

14h à 16h

Vos rendez-vous

SportAt
eli

ers 
gratuits

At
eli

ers 
gratuits


