ETAMPES

Ceplalw de Sud-Larcnew ¥

MENUS RESTAURANT LAIRE

SEMAINE DU 06 NOVEMBRE AU 10 NOVEMBRE 2023

Lundi

OMELETTE / PRINTANIERE
BOURSIN / FRUIT DU VERGER D’ETAMPES

Mardi

CONCOMBRES EN VINAIGRETTE
CARBONNADE FLAMANDE / COQUILLETTES
YAOURT NATURE SUCRE

Mercredi

ROTI DE DINDE SAUCE BLEU / POELEE DE LEGUMES VERTS
PETIT SUISSE + SUCRE / FRUITS DE SAISON

Jeudi

CAROTTES RAPEES
SPAGHETTIS BOLOGNAISE
YAOURT AUX FRUITS

Vendredi

POISSON SAUCE ESPAGNOLE / EPINARDS HACHES AU BEURRE
SEMOULE AU LAIT / SABLES RETZ

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu



MEN RESTAURANT LAIRE
ETAMPES

Ceplalw de Sud-Larcnew ¥

SEMAINE DU 13 NOVEMBRE AU 17 NOVEMBRE 2023

Lundi

CREPE AU FROMAGE
BOEUF EN DAUBE / POMMES DE TERRE CAMPAGNARDES
FRUITS DE SAISON

MARDI

BLANQUETTE DE DINDE / HARICOTS BEURRE PERSILLES
CAMEMBERT / COMPOTE

Mercredi
SALADE COLESLAW

OEUF MOLLET SAUCE BLANCHE / PUREE
YAOURT AROMATISE

Jeudi

TOMATES FARCIES SAUCE PROVENCALE / RIZ
CARRE DE L’EST / FRUITS DE SAISON

Vendredi
BETTERAVES A L'ECHALOTES

POISSON PANE / CAROTTES ET POMMES DE TERRE A LA BECHAMEL
FLAMBY CARAMEL

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu



MENUS RESTAURANT LAIRE

ETAMPES
SEMAINE DU 20 NOVEMBRE AU 24 NOVEMBRE 2023

Lundi

NUGGETS DE POULET / MELANGE DE LEGUMES
SIX DE SAVOIE / FRUITS DE SAISON

Mardi

TABOULE
SAUTE DE PORC OU DE DINDE AU JUS / HARICOTS VERTS AU JUS
YAOURT AROMATISE

Mercredi

BOULETTES DE SOJA TOMATES BASILIC / PRINTANIERE
EMMENTAL / FRUITS DE SAISON

Jeudi

OEUF DUR MAYONNAISE
ROTI DE BOEUF FROID / PATES
COCKTAIL DE FRUITS

Vendredi

BROCHETTE DE POISSON SAUCE NORMANDE / BROCOLIS ET POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC SUCRE / ROULE AU FRAISE

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu



ETAMPES MENUS RESTAURANTS SCOLAIRES

Ceplalw de Sud-Larcnew ¥

SEMAINE DU 27 NOVEMBRE AU 01 DECEMBRE 2023

Lundi

PIZZA
BROCHETTE DE DINDE SAUCE BASQUAISE / RIZ
YAOURT NATURE SUCRE

Mardi

BOURGUIGNON / DUO DE CAROTTES ET POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC / FRUITS DE SAISON

Mercredi
RADIS ET BEURRE

SAUTE DE LAPIN SAUCE MOUTARDE / RIZ ET COURGETTES
COMPOTE TOUS FRUITS

Jeudi

JAMBON DE DINDE SAUCE CHASSEUR / HARICOTS VERTS
BRIE / FLAN

Vendredi

SALADE DE TOMATES AUX DES DE MOZZARELLA
FILETE DE POISSON SAUCE DUGLERE / PATES 3 COULEURS
FRUITS DE SAISON

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu
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